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Zadanie dla ciebie
Czy odkrytes juz swoje zdolnosci kucharskie?
Sprobuj przygotowac rodzinie jakis positek.
Moze nauczysz sie gotowac ziemniaczanke, tak jak Zuzia?

Ziemniaczanka Zuzi

Sktadniki:

« 10 ziemniakéw

= 2 duze cebule

= 3 mafte marchewki
« 1 korzerh pietruszki

o 1 litrwody | L
« kawatek kietbasy |ub boezku wedzonego - =l
» 6yzek oleju roslinnego Cﬁ

» 31yzki masta

» 34yzki mietanki 30%

« tyzka maki pszenne] . posiekana natka pietruszki | szczypiorku

» listek laurowy, tyzka majeranku, ptaska tyzka soli, péttyzeczki pieprzu

Przygotowanie:
Do garnka, w ktérym bedziesz gotowaé zupe, wlej 6 tyzek oleju i podsmaz
drobno.pokrojong cebulg, zeby sie zeszKlita. Dodaj pokrojong w kostke pie-
truszke i marchewke. Od razu wlej wode, dodaj pokrojone w kostke ziem-
niaki, a takze przyprawy: listek laurowy, tyzke majeranku, ptaska tyzke soli
| pot tyzeczki pieprzu. Gotuj zupe pod przykrywka przez 20 minut. Nastepnie
dodaj trzy tyzki masta, kietbase lub boczek pokrojone w kostke oraz posieka-
na natke pietruszki i szczypiorku. Gotuj zupg jeszcze przez okoto 10 minut:
Dodaj trzy tyzki Smietanki 30%, wymleszanez+yqu mgki pszennej:
Gdy zupa znowu sig zagotuje, mozesz jg. wy’raczyc Smacznego!





image1.jpeg




image2.jpeg
lutego
® niedziela

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: , Wy jestescie
sola ziemi. Lecz jesli sol straci swoja wtasciwosc,
czym sie ja posoli? Nie nadaje sie do niczego, chyba
tylko na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy
jestescie Swiattem dla Swiata. Nie moze sie ukry¢
miasto potozone na gérze. Nie zapala sie tez lampy
po to, by ja schowac pod garncem, lecz stawia sie
ja na swieczniku, zeby Swiecita wszystkim, ktGrzy
s w domu. Tak tez niech Swieci wasze swiatto dla
ludzi, aby widzieli wasze dobre czyny i chwalili wa-
szego Ojca, ktory jest w niebie”.

M5, 13-16
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§ :--> Ziemniaczanka Zuzi

Od pewnego czasu Zuzia wiece] angazowata sie w pomoc mamie
w kuchni. Gotowanie zaczeto si¢ jej nawet podobac. Mama byta bardzo
z tego zadowolona. Wkrotce Zuzia postanowita samodzielnie ugoto-
wac ziemniaczanke, zwang takze kartoflanka. Zawsze lubita te zupe, wigc
z checig poznata przepis. Dziewczynka tak bardzo przejeta sie swojg rolg,
ze nie pozwolita, aby mama jej asystowata. Wszystko chciata zrobic sama.

Niedtugo po rozpoczeciu pracy z kuchni zaczety dobiegac smakowi-
te zapachy. Domownikom zaczeto burcze¢ w brzuchu i slinka im ciekta
na mysl o ziemniaczance Zuzi. Wreszcie wszyscy zasiedli do stotu, a mata
kucharka przyniosta w dymiacej wazie swoje dzie-
to. Zupe rozlano do falerzy i nareszcie mozna byto
rozpoczaé jej smakowanie. Wszyscy w napieciu
wzieli do ust pierwsza tyzke i.. znieruchomieli.
Zaczeli spogladac na siebie na-
wzajem, ale nikt sie nie odezwat. -

Pierwszy wypalit Anfek: 7 - */V\

- Zuzia sie zakochata - po-
wiedziat po przetknieciu pierwszej tyzki
zupy. - Przeciez ta zupa wcale nie jest stonal

— O rety, zapomniatam posoli¢! -~ zmar-
twita sie blizniaczka.

- Akurat fen bfad da sie naprawic i teraz kaz-
dy dosoli sobie zupe do swojego smaku. — Mama
pogtaskata corke po gtowie. — Kazdemu moze sie
zdarzyc.

- Spdjrzmy na to z innej strony. Coreczko, na szczescie nie przesolitas
tej zupy - powiedziat tata.

- Dziekuje.
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Antek posolit sobie zupe, a potem z uznaniem powiedziat:

~ No... teraz jest prawie fak dobora, jak ziemniaczanka mamy.

- Serio? - Zuzia spojrzata na brata z niedowierzaniem. Na potwierdze-
nie blizniak kiwnat tylko gtowa, bo nie chciat przerywac jedzenia.

- No i mamy piekny przyktad na to, jak sol jest wazna. Bez niej wiele
potraw weale by ham nie smakowato — odezwata sie babcia Kasia. - To tak
w nawigzaniu do dzisiejszej Ewangelii — usprawiedliwita swoj komentarz.

- Tylko ze tfam Pan Jezus moéwit o swoich uczniach, a nie o jedzeniu -
zauwazyt Antek.

- Masz racje, wnusiu ~ odpowiedziata babcia ~ ale dzieki ziemnia-
czance Zuzi rozumiemy fo chyba lepie]. Chrzescijanie poprawiajg smak
$wiata, bo wiara pomaga nam wszystko jakos dobrze ze sobg pofaczyc
i nadac sprawom wiasciwe znaczenie.

- Jak sol sktadnikom zupy? - zapytata Zuzia.

- Tak, jak sél sktadnikom zupy ~ powtdrzyta babcia.

- A co ze swiattem? - zastanawiat sie Antek. — Pan Jezus mowit ez
o $wiefle.

- Dla mnie - niespodziewanie odezwata sie Zuzia — $wiatetkiem byfo
to, co powiedzieli mama i tata. Na poczatku byto mi gtupio i smutno, ze
zapomniatam o soli, ale potem jakos mi przeszto.





